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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Salud

. — ” .. - ) Mayra Lisefte Alvarez Gonzalez - Auxiliar de Enfermeria
Linea de Atencioén: Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Relajacion

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Reforzar a los usuarios del Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth Suba, la buena practica de mantener la mente

y cuerpo en relajacion para estilo de vida saludable confortable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mantener el interés en los adultos mayores en tener buenas practicas de relajacion.

Relacionar que tips manejan los adultos mayores para tener una excelente relajacion.

Sugerir a los adultos mayores conservar una buena técnica para realizar actividades que generen relajarse ante las actividades diarias.

METODOLOGIA

Al momento de la espera de la cena, se aborda a los usuarios con el fin de realizar y reforzar las actividades de enfermeria que se han implementado con el fin

de mantener un estado de salud 6ptimo,

MOMENTO
INICIAL

Mediante una charla educativa se logra abordar a usuarios que toman el servicio noche para poder tratar temas importantes de salud y el mantenimiento de la misma,

se hace una breve relacion de los tips que aplican los usuarios y los que se han ido ensefiando en cada sesion educativa, se le hace una breve sugerencia para

gue continuen participando en las actividades de enfermeria y asi poder tener un adecuado estado de salud.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la sesién educativa se evidencia que no todos los usuarios realizan actividadess para el mantenimiento de la salud

y se interesen por las actividades recomendadas para un mantenimiento de la salud adecuado, los participantes estuvieron muy atentos en el tema demostraron interés

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: auxiliar de enfermeria y usuarios quienes tomaron servicio

noche en en centro de cuidado transitorio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Al terminar la actividad los adultos mayores manifestaron que demostraran mas interes en realizar actividades de relajacion para el mantenimiento de la buena salud
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